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MIR WALDLAUF 2025

Samstag, 21 Septemloer 2025

in R[jmlang

Der Verein MIR un(J I:it mit I:ranny organisieren gemeinsam (Jen

ersten \/\/aldlaulfin Rijmlangl

Am Samstag, 21 Septeml?er 2025 geht es in verschiedenen
Kategorien quer durch den RUmlanger Wald.
Gestartet wich laei der Huloenhﬂtte, cJas Ziel, sowie eine Heine

I:estwirtschalft, beﬁnc{en sich Ioei cler Heue”m”e.

Sei daloei uncJ sichere dir deinen Platzl

INFORMATIONEN

o diverse Kategorien nach Alter (a|9 Jaqrgang 20]9)
e verschiedene Strecken: 800m, 1350m, 5100m, 9500m

° I_aulfcoachings Vor un<J nach den Sommenferien Fijr che Distanzen

B]OOm 8 9500 m. (Iois zum 26 Juni 2025 anmelden!)
® mit Rangliste 3 Rangverkﬂndigung (olme Zeitmessung) ﬂﬂ

/";/-Eﬂ
e Kosten Fu_r die Startnummer: . /’} : 5
o CHF10.-- (Kinder) /ﬁ i
o CH :20.—- (Jugenc“iche 8 Erwachsene)

o GHF3b.-- (Jugenc“iche & Erwachsene inkl. l_au{:coaching)
° Lleine Festwirtscha{jt Ioei Aer Heuelha”e und Getrénl(estancj loei
(Jer Huebenhﬂtte

® nur Ioegrenzt Parl(p|étze vorhanden, Ioitte l<ommt doch Zu Fuss

zum WaHlauF

Wir {jreuen uns au{jcliclnl

Fit mit Franny
N W

www.mir-ruemlang.ch vvww.lfitmitlfranny.ch



