Fit mit Franny

Anmeldung Rickbildungskurs

Kurs: Ruckbildung 01/22
Datum: 06.01. - 17.02.2022
Zeit: 20:00 — 20:50 Uhr

Name und Vorname der Mutter
Strasse Nr.

PLZ Ort

E-Mail

Tel-Nr.

Geb. Datum des Kindes

Bitte ankreuzen

O Spontangeburt oder OO0 Kaiserschnitt

Liegen Beschwerden vor:
O ISG / O Symphyse / [0 Steissbein

O Nein

Mit dieser Anmeldung bist du definitiv fir den Ruckbildungskurs gebucht.
Beachte bitte folgendes fur den Kurs:

1. Bequeme Kleidung oder Trainingskleidung.
2. Keine Schuhe, entweder Barfuss oder mit Socken.
3. Bring ein grosses Trainingstuch und etwas zu trinken mit.

Bitte Uberweise vor der ersten Lektion das Kursgeld von CHF 170.- auf folgendes
Konto:

Bankverbindung  Zurcher Kantonalbank, 8010 Zirich
IBAN CH84 0070 0110 0050 1002 2
Konto-Nr. 80-151-4

Ich freue mich dich am 06. Januar 2022 personlich kennenzulernen.
Anmeldung sende an: franziska@fitmitfranny.ch

Ort, Datum Unterschrift
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